
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 370 
28 JUNHO A  
05 JULHO 2020 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 

1ª Leitura 
2 Re 4,8-11.14-16a 
Salmo 
88 (89)  
2ª Leitura 
Rom 6,3-4.8-11 
Evangelho 
Mt 10,37-42 

Caros amigos:  
 
Com o verão em força, apetece-nos ainda mais sair de casa, beber um copo 
de água fresca, mergulhar nos rios ou nas ondas do mar. Mas Jesus continua 
a bater à porta da nossa Casa e quer entrar aí, para que O recebamos como 
Hóspede divino. Ele quer-nos escutar. Ele quer-nos falar. Ele quer partilhar a 
nossa mesa. Ele quer oferecer-Se como alimento que sacia. Na Eucaristia, 
recebemos a Cristo e Ele recebe-nos a nós. E quando Jesus entra e toma 
parte da nossa vida, cresce também a alegria do amor em família. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 

Quem ama pai ou mãe, filho ou filha mais do que a mim, não é digno de mim (cf. 
Mateus 10,37-42). Uma exigência que parece desumana, a chocar com a beleza e 
a força dos afetos, que são a primeira felicidade desta vida, a coisa mais próxima 
do absoluto, nesta terra entre nós. 
Jesus nunca ilude, quer respostas meditadas, amadurecidas e livres. Não ensina 
nem o desamor, nem uma nova hierarquia de emoções. Não subtrai amores ao 
coração esfomeado do ser humano, em vez disso acrescenta um “mais”, não 
limitação, mas potenciamento. Alimenta-nos de desconfinamentos. Como se 
dissesse: tu sabes quanto é belo dar e receber amor, quanto contam os afetos dos 
teus queridos para poderes estar bem – mas Eu posso oferecer-se algo de ainda 
mais belo. 
Recorda-nos que para criar a nova arquitetura do mundo é precisa uma paixão 
forte pelo menos quanto a da família. Está em jogo a humanidade nova. E assim 
foi desde o princípio: por isso o homem deixará o seu pai e a sua mãe, e unir-se-á 
à sua mulher. Abandono para a fecundidade. Pai e mãe deixados para uma outra 
existência, é a lei da vida que cresce, multiplica e nada detém. 

XIII DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO A 
                    SOMOS IGREJA QUE ACOLHE 

“QUEM DÁ COM O 
CORAÇÃO, 
ENRIQUECE A VIDA” 

 

 

PARA MEDITAR 

VIVER A PALAVRA 
Durante esta semana vou proclamar o Teu primeiro mandamento, o 

mandamento do amor, e deixar que ele ressoe em mim ao longo de cada 
dia. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

“E SE ALGUÉM DER 
DE BEBER, NEM 
QUE SEJA UM COPO 
DE ÁGUA FRESCA”  

No fim, a nossa vida é rica só daquilo que demos a alguém. Por muito 

pouco que seja: quem tiver dado só um copo de água fresca, não perderá a 

recompensa. Qual? Deus não recompensa com coisas. Deus não pode dar 

nada de menos do que si próprio. A recompensa é Ele. 

Um copo de água, um nada que até o mais pobre pode oferecer. Mas há 

um golpe de asa próprio de Jesus: a água que dás deve ser a melhor que 

tens, quase como que uma água afetuosa, tendo em si o eco do coração. 

Dar a vida, dar um copo de água fresca, sintetiza a extraordinária pedagogia 

de Cristo. O Evangelho está na cruz, mas todo o Evangelho está também 

num copo de água fresca. Que tem dentro o coração. 

 

“QUEM NÃO TOMA 
A SUA CRUZ PARA 
ME SEGUIR, NÃO É 
DIGNO DE MIM” 

Segunda exigência: quem não toma a sua cruz, não me segue. Antes de 

tudo, não identifiquemos, não confundamos cruz com sofrimento. Jesus 

não quer que passemos a vida a sofrer, não deseja crucifixos no seu 

séquito: homens, mulheres, crianças, idosos, todos pregados às suas 

cruzes. Quer que sigamos os seus passos, andando como Ele de casa em 

casa, de rosto em rosto, de acolhimento em acolhimento, tocando as 

chagas e partindo o pão. Gente que saiba querer bem, sem meias medidas, 

sem cálculos, até ao fundo. 

Quem perde a sua vida, encontra-a. Jogo verbal entre perder e encontrar, 

um paradoxo vital que está seis vezes na boca de Jesus. Entendamos: 

perder não significa deixar-se escapar a vida ou extraviar-se, mas dar vida, 

ativamente. Como se faz com um presente, com um tesouro gasto gota a 

gota. 



 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA SÁBADO 04 DE JULHO 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

     
02/07/2020 
 

30/06/2020 
 
 

29/06/2020 
- Isabel Rodrigues Rego Meira – int. Confraria de Nª Sª do Rosário 

- Manuel Fernandes Meira, esposa e filho Vítor – int. filho e irmão José 

- Manuel da Silva Maciel  – int. esposa e filhos  03/07/2020 
 

- ANIV. José António Sá Gonçalves  – int. família 

- Manuel de Assunção  – int. filha, genro e neta 

- 2º ANIV. Joaquim Araújo Lima  – int. esposa e filha 

- ANIV. Maria Augusta Rodrigues Neiva  – int. família  

- José Elfrido Fernandes da Torre  sposa e filhos 

04/07/2020 
 

- Aires Sampaio Alves Ferreira – int. esposa  
- Ana Meira Sampaio e marido Amadeu Sampaio – int. amigo José Armando 
- Domingos do Vale e Sá e esposa – int. filha Maria 
- Isabel Rodrigues do Rego Meira - int. filhos 
- Manuel Ferreira Damião e esposa – int. filha Rosa 
- Maria Celeste Rodrigues Correia Lima – int. marido 
- Maria do Carmo  Faria Gomes da Cruz – int. Confraria do SS. Sacramento 
- Marie Louise Van Dorpe, Karel Van Dorpe, cunhado Joaquim Macedo e cunhada 
Guilhermina Cunha – int. Ingrid Van Dorpe 
 INFORMAÇÕES  

ÚTEIS 
 

1. No próximo Domingo, dia 05 de Julho, realizar-se-ia a Peregrinação Diocesana à 
Senhora do Minho. Em virtude de não poder fazer-se, pelas razãos que todos 
conhecemos, haverá uma celebração presidida pelo senhor Bispo da Diocese, às 16h00, 
antecedida pela recitação do Terço às 15h30. 
 
2. Por força das circunstâncias actuais, não realizaremos o tradicional Sagrado 
Lausperene – que habitualmente ocorre sempre no primeiro fim-de-semana de Julho – 
nem a Profissão de Fé dos nossos adolescentes do 6º Ano da Catequese. 
Oportunamente, quando for mais seguro,  reagendaremos este acontecimente de vital 
importância para a nossa comunidade. 
 
3. No próximo Sábado, dia 04, pelas 17h30, havera reunião de catequistas. 
 
4. A viagem à Terra Santa está cancelada por força da pandemia que teima em não 
acabar. Fica  adiada para a primeira semana de setembro do próximo ano 2021, se Deus 
quiser. Por conseguinte, quem me entregou o valor da primeira prestação (€ 300,00), 
poderá levantá-lo nos Serviços Centrais da Paróquia. Quem transferiu esse mesmo valor 
para a conta da Agência de Viagens Touristour, deverá reclamá-lo junto da mesma 
Agência. 

01/07/2020 
 
 

- ANIV. Américo dos Santos e esposa  – int. filha Augusta 

- Florinda Rodrigues Neiva e – int. filha Lurdes 

- Manuel Nobre Alves Ribeiro  – int. esposa 

 

 

 

Domingo, 28 de Junho – XIII Domingo do Tempo Comum 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra do Sagrado Coração de Jesus – D. Maria do  
Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do XIII Domingo do Tempo Comum 
- Leitores: D. Arminda Correia (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura);  
D. Rosa Carvalho (Oração dos Fiéis) 
- Ministro Extraordinário da Comunhão: D. Céu Vieira 
Segunda-feira, 29 de Junho – S. Pedro e S. Paulo, Apóstolos (Solenidade)   
- Recitação do Terço em honra do Sagrado Coração de Jesus em família 
- Não há celebração da Eucaristia  
Terça-feira, 30 de Junho  
- Recitação do Terço em honra do Sagrado Coração de Jesus em família 
- Não há celebração da Eucaristia  
 Quarta-feira, 01 de Julho – Primeiros Santos Mártires da Igreja de Roma (MF)  
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima em família 
- Não há celebração da Eucaristia  
 Quinta-feira, 02 de Julho  - 1ª Quinta-feira 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima em família 
- Não há celebração da Eucaristia  
Sexta-feira,03 de Julho – S. Tomé, Apóstolo (Festa)  - 1ª Sexta-feira 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima em família 
- Não há celebração da Eucaristia  
Sábado, 04 de Julho – S. Isabel de Portugal (MO) - 1º Sábado 
- 17h30 – Reunião de catequistas - Centro de Catequese e evangelização 
- 18h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –  
D. Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XIV Domingo do Tempo Comum 
- Leitores: D. Maria do Céu Vieira (1ª Leitura); Sr. Roberto Rego (2ª Leitura); 
 D. Margarida Carlão (Oração dos Fiéis) 
- Ministro Extraordinário da Comunhão: Sr. Miguel Sousa   
 Domingo, 05 de Julho – XIV Domingo do Tempo Comum 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –  
D. Maria do Céu Cruz 
- 09h00 – Eucaristia do XIV Domingo do Tempo Comum 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Sr. José Meira (2ª Leitura); Teresa Felgueiras 
(Oração dos Fiéis) 
- Ministro Extraordinário da Comunhão: Sr. Francisco Félix 
- 15h30 – Recitação do terço em honra de Nossa Senhora da Conceição do Minho e 
celebração da Eucaristia Solene no Santuário de Nª Sª do Minho. Preside o senhor Bispo, D 
Anacleto Oliveira. 

VIDA PAROQUIAL 
E DIOCESANA 

Oh Senhor, 
 que eu seja fiel cumpridor do Teu mandamento do amor, para Te amar sobre todas 
as coisas; 
que eu Te dê a primazia sobre todos os laços afetivos que me ligam a tudo e todos 
por Ti criados; 
que eu Te acolha através da boca dos profetas que nos envias todos os dias;   
que eu sacie a minha sede de infinito em Ti e ofereça a Tua frescura aos que estão 
sequiosos de sentido para a vida! 

REZAR A PALAVRA E 
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 


